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Le marché du travail se détériore un peu au Québec et se raffermit en 
Ontario
Par Hélène Bégin, économiste principale

FAITS SAILLANTS

 f Le nombre d’emplois a diminué de 1 600 au Québec en mars 
après un premier recul d’environ 15 000 emplois en février. 
Le changement de cap après la forte période de croissance 
semble ainsi se confirmer. 

 f En Ontario, les gains enregistrés depuis l’automne sont 
impressionnants. L’ajout de 20 700 emplois en mars prolonge 
la séquence positive, mais à un rythme plus lent que les mois 
précédents.

 f Le taux de chômage au Québec a augmenté de 4,1 % en 
février à 4,2 % en mars, soit une légère remontée par rapport 
au creux historique de 3,9 % de janvier.

 f En Ontario, le taux de chômage s’est maintenu à 5,1 % en 
mars. 

COMMENTAIRES

Au Québec, la détérioration du marché du travail qui était 
attendue un peu plus tard en 2023 pourrait déjà avoir débuté. 
Malgré la seconde baisse mensuelle de l’emploi et la faible 
remontée du taux de chômage, le marché du travail demeure 
toutefois très tendu au Québec. Le taux de chômage de 4,2 % 
reste le plus faible des provinces canadiennes. Même si la pénurie 
de main-d’œuvre persiste, le nombre de postes vacants diminue 
depuis le sommet atteint à l’été 2022. En coulisse, il s’agit d’un 
autre signe d’essoufflement du marché du travail.

Avec ses nombreuses embauches, l’Ontario continue de tirer les 
résultats du pays vers le haut, mais les gains s’essoufflent depuis 
deux mois. L’emploi devrait bientôt se stabiliser et amorcera 
une période de repli par la suite. Les difficultés économiques, 
qui tardent à se manifester dans les statistiques de l’Ontario, 
devraient être plus présentes d’ici l’été. Cela devrait entraîner 
une baisse de l’emploi et une remontée modeste du taux de 
chômage. Tout comme le Québec, le nombre de postes vacants 
a commencé à fléchir. Bien que tout semble aller pour le mieux, 
quelques fissures apparaissent.
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IMPLICATIONS

Même si l’emploi pointe vers le bas depuis deux mois au 
Québec, la situation du marché du travail reste très favorable. 
L’Ontario maintient une feuille de route positive, mais une légère 
détérioration est néanmoins attendue au cours des prochains 
trimestres. Le marché du travail réagit habituellement avec un 
certain décalage par rapport à l’économie et ce sera encore le 
cas cette fois-ci. Une récession modérée est prévue en 2023 au 
Québec et en Ontario, ce qui ébranlera le marché de l’emploi.

GRAPHIQUE 1
L’emploi poursuit sa progression en Ontario, mais diminue au 
Québec  

Sources : Statistique Canada et Desjardins, Études économiques
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GRAPHIQUE 2
Les postes vacants sont moins nombreux qu’au sommet de 2022

Sources : Statistique Canada et Desjardins, Études économiques
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